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健康生活
情感态度价值观



生长过程



课

前

调

查

1.孩子出生时的手脚印
2.孩子出生后的身高和体重
的记录（可以是定期体检时
数据照片）
3.孩子出生、百天、半岁、
周岁时的小衣服
4.孩子出生、满月、百天、
周岁时的照片，练习抬头、
走路、抓握东西、跑、说话
时的照片，以及在开始长牙
和换牙时的照片或录像
5.如果方便录像，讲一个有
关孩子成长的故事（选做）



课
前
调
查
表

身高、体重记录表
姓 名 性 别 出 生 年 月

年龄 身 高（厘米）体 重（千克）
出生
一岁
两岁
3岁
4岁
5岁
6岁
7岁
8岁
9岁



一、课前准备的感动



二、多方面内容的融合



三、成功分享
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杨诚宇杰分享



张潇分享

四、分享后的感动































五、“时间胶囊”-留住现在，展望未来







秦颖的时间胶囊

1.写给十
年后的自
己

2.相约毕
业季






