
科学课上，我“穿越”了 

    各位专家，各位老师，大家上午好，我是来自北京市顺义区石园教育集团

河南村校区的科学老师，我叫秦颖，很高兴贾老师能给我这样一个机会和大家

分享我的授课体会，我分享的题目是–科学课上，我“穿越”了。 

《我们自己》这一单元的核心是-人体有感知各种环境刺激的结构。而《发

现生长》和《身体的时间胶囊》两课，看似和本单元的内容没什么明显的联系，

但暗线里却承载了人体的健康生活和情感态度价值观的教育。 

刚刚看到这两课的时候，说实话，我有点蒙，感觉它的内容看似简单但是

却不好控制，不像前四节课那样有直接的材料可以准备，而这两节课更多的是

需要学生亲自准备有关自己所有的生长资料，但是这些资料却有着不可重复、

不可复制、不可逆的特点，虽然是这样，但我还是调整好心情，开始了课前调

查和教学设计，没想到却得到了意外的收获。 

一、课前准备的感动 

这样的感动来自于孩子的家长们，这班孩子的家长差不多是 90 前后的，对

于保留孩子的生长足迹有了较强的意识，包括出生时的包衣、手脚印、不同时

间段的照片、这几年来的身高体重的数据、更保留了掉落的乳牙，这些点滴都

充实着我的课堂，让“生长”不再是干巴巴的讲解，我相信家长们在准备这些

照片、衣物的同时，心情一定又重新回到了宝宝刚刚降生时的喜悦与激动。我，

感同身受！ 

二、多方面内容的融合 

教材中从不同方面介绍了自己的身体是不断的生长的，我巧妙的利用了家

长们提供的信息，把 10 个孩子的照片进行了整理和分类，分别突出了他们在身

高、体重、样貌、头发（黄若琳）和牙齿（马可）等方面的变化， 



三、成功分享 

在分享照片的时候，孩子们都非常兴奋，很多人都表示，自己都没有看过

自己小时候的样子，他们一边看着，一边说着，一边猜着，发现有的同学小时

候的样子和现在变化特别大，前几张都没看出来是谁（2 焦佳鑫）， 而有的同学

的样貌几乎就没变过（5 李怡），这些发现让他们既惊讶又满足，满满的回忆啊！ 

（1-宋一文，2-焦佳鑫，3-张跃琪，4-刘张顺，5-李怡，6-杨晨，7-张蓝心， 

8-宋美瑶，9-黄若琳，10-马可，11-王浩宇） 

让我最有成就感的环节还是孩子们的自己介绍（杨诚宇杰），当他们拿着自

己的包衣、小袜子、小鞋子、手脚印上来分享，讲述着从妈妈口中听来的成长

小故事的时候，我的心里除了满满的激动之余，更庆幸着我也为我的孩子们保

留了这些成长足迹，让她们以后的回忆更饱满。 

四、分享后的感动 

在孩子们分享交流的过程中，我留意到一个细节（张潇），他们真的是把这

些物品当成了宝贝，那种被家人照顾与关注的幸福感瞬间爆表，一切物品生怕

被别人弄坏，在宣誓主权“我的”话语里可以体会出，他们很珍惜！ 

借此机会，我也进行了情感教育，当自己还是一个什么都不懂，什么都不

会的小宝宝时，爸爸妈妈给予了我们无私和伟大的爱，照顾着我们的一切，让

我们无忧无虑的健康成长（我用手势比着身高的变化），此时此刻，你最想对爸

爸妈妈说些什么呢？孩子们表达了很多，一时间教室里充满了感谢、感恩、回

报等的话语，听着他们的话，我心里也是激动万分，甚至湿润了眼睛！ 

我想，科学课中不论孩子们学习的内容是什么，他们能从中懂得感恩，懂

得回报，这也是一种成功！ 

五、“时间胶囊”——留住现在，展望未来 



《身体的时间胶囊》这一课是对今后生命发育的展望。开始，我用一段大

家都熟悉的动画片做导入，很巧，《熊出没》里也有时间胶囊的内容，讲述的是

光头强用罐子做了一个时间胶囊，里面有一些物品、照片和一封写给十年后自

己的信，信中描述了他现在的状态以及对自己的不满，还有和身边其他小动物

之间发生的故事，通过这段视频让孩子们简单了解到，所谓的时间胶囊是什么，

里面都可以记录哪些内容等等，我特意在记录类别的下面留了空白，写写自己

想要对自己说的话，当然，我们不需要写给十年后的自己，六年级毕业那一年

就好，孩子们的兴趣很浓，纷纷说着，“我的爸爸妈妈个子都不是特别高，所以

我希望自己能够长高一点”，“我要把自己粗心的坏毛病改掉，到六年级时我要

写一手漂亮的字”，“我有很多爱好，我要把这些爱好都完成”……孩子们说的

方面有很多，这些话语里面也透出他们对自己的某项技能的要求和完善，这不

正是扣住了“我们自己”这一主题上了吗，在我们生长变化的过程中，包括感

觉器官在内的许多方面，也会在一个条件之下发生着变化，如：多次训练后有

些技能可以被强化和提高，同时也会告诉他们，只要自己真的付出了，就会有

收获！本节课既是对未来的展望，也是本单元所有课程学习的一个总结与综合。 

课前我也给自己做了一个时间胶囊，留了一封写给十年后自己的信，并和

学生们相约，如果条件允许，在时间来临的时候，我们要互相见证自己的时间

胶囊。 


