
家长朋友，您好： 

为了更好的使孩子了解自己的成长过程，想请您帮助完成一些资料的收集。 

1.孩子出生时的手脚印 

2.孩子出生后的身高和体重的记录（可以是定期体检时数据照片） 

3.孩子出生、百天、半岁、周岁时的小衣服 

4.孩子出生、满月、百天、周岁时的照片，练习抬头、走路、抓握东西、跑、说话

时的照片，以及在开始长牙和换牙时的照片或录像 

5.如果方便录像，讲一个有关孩子成长的故事（选做） 

以上类别中可以选择 1-2 个，如果可以多多的收集更好哦^_^ ，照片的话请用孩子

的月龄命名并打包，写好孩子的姓名，谢谢您的配合与支持。 

 身高、体重记录表 

姓   名 性   别 出生年月 

   

年龄 身  高（厘米） 体  重（千克） 

出生   

一岁   

两岁   

3 岁   

4 岁   

5 岁   

6 岁   

7 岁   

8 岁   

9 岁   


